
Ressources en orientation 

Thèmes Liens 
 

Exploration des programmes de la 

formation professionnelle et 

technique  

 

 

 

 

o Ma formation en vidéo : https://maformationenvideo.ca/ 

 

o Pygma (Programmes au Cégep et préalables requis) : https://pygma.ca/ 

 

o Inforoute FPT (DEP et techniques) : https://inforoutefpt.org 

 

o Mon métier ma liberté : Mon métier ma liberté | Accueil (gouv.qc.ca) 

 

 

Exploration du marché du travail  

o Le monde du travail de A à Z : https://www.monemploi.com/ 

o www.reperes.qc.ca 

o forces.ca 

 

 

Le choix des séquences 

mathématiques et de sciences au 

secondaire  

 

 

o https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/bonne-decision-choix-cours-

secondaire-t1107 

 

 

 

Mentorat 

 

Étudiant d’un jour : pour 

expérimenter une journée en tant 

qu’étudiant dans un programme 

d’études. 

 

 

o  https://academos.qc.ca/ 

 

 

o Étudiant d’un jour : consulter la page des établissements scolaires visés 

 

 

Faire une demande d’admission au 

CÉGEP 

 

 

o https://admission.sram.qc.ca/ 
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Faire une demande d’admission à la 

formation professionnelle 

 

Comment faire une demande d’aide  

financière pour les études après le 

secondaire 

 

 

Portes ouvertes dans les CÉGEPS et 

centres de la formation 

professionnelle.  

 

o https://www.admissionfp.com/ 

 

 

o https://www.youtube.com/watch?v=wMU8cTPJBfk 

 

 

 

o https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram 

 

             Pour la formation professionnelle : visitez le Internet de l’école visée 

 

 

Informations sur les critères 

d’obtention du diplôme d’études 

secondaires et le contenu du relevé 

des apprentissages 

 

Informations sur la consultation du 

dossier en ligne pour accéder au 

relevé en ligne 

 

 

Alternatives pour aller chercher 

préalables ou  des cours manquants 

pour la diplomation/admission dans 

un programme au CÉGEP 

 

o Relevé des apprentissages | Ministère de l'Éducation et Ministère de l'Enseignement supérieur 

(gouv.qc.ca) 

 

 

 

o https://portail.education.gouv.qc.ca/fr/accueil 

 

 

 

o https://eulalie-durocher.cssdm.gouv.qc.ca/ 

o Éducation des adultes - Centre de services scolaire de Montréal (gouv.qc.ca) 
o https://www.ecoleduval.com/  (service privé) 

o Service régional d'admission du montréal métropolitain - Tremplin DEC (sram.qc.ca) 
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