AT CAFETERIA!

ECOLE MARGUERITE-DE LAJEMMERAIS |

MENU 2026-2027

<

Mets principal et salade - repas : 2,95 S
Fruit frais gratuit a I'achat d'un met,'s

Lundi

Mardi

Mercredi

U

Jeudi

Vendredi

Semaine :1 . . . . ..
. Boeuf barbecue Poulet au beurre Lasagne a la viande Pizza, saveurs de choix Fajita au poulet, sauce salsa
14 sept. 1lerfévr.
;2 DL ;2 ma,rls Couscous nature Riz basmati Légumes du jour Salade du chef Macédoine de légumes
nov. avri , . .
Aljan. 24 mai Légumes fusion Brocoli
Bouchées de poisson, sauce ] e Tortellini au fromage, sauce
Tofu au lait de coco Lasagne jardiniere i
style sud-ouest rosée
Couscous nature Riz basmati Légumes du jour Macédoine de légumes
Légumes fusion Brocoli
Semaine -2 Poulet croustillant Beoeuf Stroganoff sur nouilles | Pates aux tomates et aux trois Riz au poulet, rouleau de Hambourgeois au poulet ou
24 ao(t 11 jan. aux ceufs fromages printemps et sauce chili boeuf
21sept. 8 févr. Pommes de terre et persillade Carottes en batonnets Légumes cocktail Brocoli Pommes de terre en quartiers
190oct. ~ 8mars Mélange fle-du-Prince-Edouard Laitue, tomate, cornichon
16 nov. 5 avril Croquette de fromage sur pain
14 déc. Quiche aux trois fromages Croque-thon Paté au saumon, sauce blanche 9 . ’g. h pain,
mayonnaise épicée
Pommes de terre et persillade Carottes en batonnets Pommes de terre en purée Pommes de terre en quartiers
Mélange Tle-du-Prince-Edouard Brocoli Laitue, tomate, cornichon
Semaine :3 Nouilles ramen au poulet . N ) . . . Tortilla garnie a la viande
N ) ] p' ’ Spaghetti, sauce a la viande Poulet piri - piri Pizza, saveurs de choix & !
31ao0t 15 févr. sauce miel et ail sauce salsa
g: Se’:t' 12 ma!rls Légumes Montégo Pommes de terre roties Salade du jardin Légumes du jour
OcCt. avri
23nov. 10 mai Salade de chou
18jan.  7juin Poisson a l'italienne Spaghetti, sauce végétarienne Couscous végétarien Coquille Saint-Jacques
Riz aux fines herbes Légumes du jour
Légumes Montégo
Semaine : 4 - . . . s s 1 Boulettes de poulet a la
3 Poulet général Tao Bceuf Singapour sur vermicelles| Pennine au poulet Alfredo Pita a l'italienne L.
7 sept. 22 févr. suédoise
5 oct. 22 mars Riz Carottes en batonnets Légumes cocktail Salade maison Pommes de terre en purée
30 nov. 13 avr!I Brocoli Meélange Tle-du-Prince-Edouard
i mal ~ . P .
2320 Omelette au fromage cheddar, Merlu en crofite de pain au Mini tacos au quinoa, L . R .
L., Pita a la florentine Salade de pates a la grecque
sauce salsa cheddar mayonnaise épicée
Riz Orzo crémeux Légumes cocktail Salade maison
Brocoli Carottes en batonnets

Le menu est élaboré par les nutritionnistes des services alimentaires, peut étre sujet a des changements sans préavis, et n’est pas sans allergenes.
Pour que votre enfant utilise la carte étudiante a la cafétéria, visitez le : https://portailparents.ca.
Dans la section « Ressources » et accéder au site web « Ma cafétéria »




